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Полная проверка и оздоровление 
организма за неделю 
 

Наименование процедур 

Количество 

процедур 

7-10 дней 

Первичный прием врача-терапевта 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 2 

Консультация специалиста: 

Терапевт 

Консультация 
любого 

специалиста по 
профилю №1 

Педиатр 

Невролог 

Гинеколог 

Гастроэнтеролог 

Эндокринолог 

Физиотерапевт 

 
 1  
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Рефлексотерапевт 

Уролог 

Ортопед-травматолог 

Анализ мочи общий, микроскопия мочевого осадка 1 

Исследование уровня гликозилированного гемоглобина 1 

Исследование уровня глюкозы в крови 1 

Исследование уровня аланинаминотрансферазы (АЛТ) 1 

Исследование уровня аспартатаминотрансферазы (АСТ) 1 

Исследование уровня гамма-глютамилтранспептидаза 
(ГГТП) 1 

Исследование уровня билирубина 1 

Исследование уровня щелочной фосфатазы (ЩФ) 1 

Исследование уровня амилазы 1 

Исследование уровня мочевины 1 

Исследование уровня креатинина 1 

Исследование уровня мочевой кислоты в моче 1 

Липидограмма 1 

Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) 1 

Исследование уровня свободного тироксина (Т4) 1 
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Исследование уровня антител к тиреопероксидазе (АТПО) 1 

Электрокардиография 1 

Эзофагогастродудоденоскопия (ФГДС) 1 

Ультразвуковое исследование печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы, почек, селезенки 1 

Прием минеральной воды ежедневно 

Ингаляции (одна из):  

минеральные 5 

лекарственные 5 

травяные 5 

Ванны (одна из): 

минеральные 5 

вихревые 5 

углекислые суховоздушные 5 

лекарственные 5 

пенно-солодковые 5 

жемчужные 5 

Лечебный душ (один из): 

восходящий 5 

циркулярный 5 
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душ Шарко 5 

Спелеотерапия 5 

Кислородный коктейль 5 

Фиточай 5 

Климатолечение ежедневно 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в Курортном 
парке ежедневно 

Лечебное питание трехразовое 21 
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